The Monmouth/Ocean Breastfeeding Consortium
(HOi nudi con bang sira me Monmouth/Ocean)

Hwéng dan vé viéc nubi con bang siva me

Bat dau

1. Bat dau

+ Trong nhitng gi¢» dau tién cha cudc séng, 6Sm em bé clia ban dé da cla bé tiép xdc véi da me va viéc dé em bé
so sinh clia ban ngam vl me cé thé gilp viéc nudi con bang stra me cé mét khéi dau tot dep

+  Dat miéng em bé vao v me bat dau bang viéc bé bé chat va d&t mii bé gan nim va cla me
* LAy vi me lau miéng bé, d& cho bé mé& miéng du rong
*  Khi miéng bé da m¢ to, hdy hwong bé vé phia nim vi ctia me, dwa num v hwdng Ién phia trén miéng bé (voi

phan quang vu, vung da sam mau xung quanh num vu, vao miéng bé & phia dwéi cdm. Phan quang vi sé duoc
nhin thdy nhiéu hon & gan phia trén mii hon la phia dwéi mii)

*  Cam cla bé phai day vao ngwc me khi bé ngam vu
* Néu bé ngam vi me ding, me s& cam thay dé chju va khong dau; tuy nhién, Ituc dau néu ban cam thay khong dé
chiu lam khi bé ngam vu me cling la chuyén binh thudong. Néu ban thay sw kho chiu kéo dai dén vai phut, hoac

néu bé chi ngdm vao nim vi me, hay ngan dong sira chay ra bang ngon tay, g& bé ra khoi vu me va thir lai. Ban
sé thanh cdng sau khi thtr lai vai Ian. Y ta hodc chuyén gia vé nudi con bang si*a me c6 thé giip ban.

2. Tan suét cho con bu

Mot bé so sinh can dwoc bu tir 8-12 Ian trong 24 tiéng. D& nudi con bang sitra me thanh céng, ban can cho bé bu bat cw
khi nao bé doi. Théng thuwdng tir khi bat ddu mot 1an cho bé b dén khi bat dau 1an bu tiép theo thworng trong khoang tir 1
¥5-3 gior nhwng thwong viéc nay that thwdng va ban khéng thé dinh gie. Tt nhét I1a ban khéng nén cho bé bu theo kiéu
dinh gi& nhw vay. Mot sé bé co thé b vai lan trong vai gid sau d6 bé nga dai.

3. Cach nhan biét khi nao bé mudn bu
Hay lam theo b&o hiéu ctia bé va ldng nghe nhirng dau hiéu bé doi bu:

* Miéng va lwdi cé ctr dong thém bu

«  Bé clr dong co thé lién tuc va c&r ddng manh 1én, d&c biét Ia tay dwa lén miéng

«  M& to miéng va ngo ngudy dau (tim va me)

+  Nhirng tiéng déng nhé

+  Hay quan sat nhitng d4u hiéu bé doi ba, tham chi khi bé dang ngu

«  Khoc la d4u hiéu bé da qua déi, vi vay ban hay cb géng cho bé bu trwdc khi bé khoc

Nhirng dau hiéu nay nghia la bé déi va doi bu.



4. Thoi gian cho bu la bao 1au cho méi bén vi

Dé bé bu bén vu dau tjén cho tc’yi khi pé khong c_t‘Jn mut va nuét‘nCPa khi ban xoa vi hodc vé ma bé. Say do cho bé b’lfl
thém bén vu con lai néu bé muon. Néu bé da dé chiu bar} chi can cho bé bu mét bén vu cfmg dwoc. Bé cho bé quyét dinh
khi nao nglrng bu - bé sé nha vi va ngu. DBat bé & vi tri tot va khong gi¢i han thdi gian cé thé ngan bé bj dau.

5. Céach nhan biét khi nao bé nuét
Bé sé& nubt sau khi bu vai miéng. Bé nubt néu ban:
+  Nghe tiéng bé nubt (viéc nubt cé thé khé vao nhirng ngay dau bé bu me)
+ Nhin bé nuét
» Nhin hodc cam nhan ¢ hong bé di chuyén; c6 gang dat ngén tay nhe nhang vao cb hong bé dé cam nhan sy di
chuyén

+ Théy sy thay dbi trong nhip diéu nuét tir nhanh, nuét sau nhiéu Ian mat hon, bt sau hon khi ham ctr dong va cé
dirng trudre khi tiep tuc ba

6. Quan ly viéc bu ngiu nghién

Nhiéu phu ni cdm thay vi clia ho cé thé thay rat cing, ndng va dau bat dau vao ngay thir 2 dén ngay thir 5 trong tuan
dau tién cho con bu (trong khi nhitng ngudi khac co thé cam thay it thay dbi). Pay la mét dau hiéu tét bao hiéu sira ngon
(qua giai doan si*a non) clia ban dang vé, nhwng diéu nay cé thé lam cho ban khé chiu va chan nan tam thdi. Diéu nay
s& qua di trong vong tlr 24 dén 48 gio.

+  Hay cho bé bu thwdng xuyén, t6i thiéu 13 tir 8 dén 12 1an trong vong 24 gi¢y; ban dirng bé cho bé bu.
+  Cb thé ban can lam mém dau vu va quang vu giup bé ngadm vi me dé hon
- Dat ngdn cai va ngdn tay clia ban trén viing da sang hon sat viing quang vu; quang vu la vang da téi hon
quanh num vu
- Anvu vé huéng thanh nguc
- Ancéac ngén tay nhe nhang, gir cac ngén tay & phia sau quang vu
+ Xoay tay va lap lai
+  Dap khan lanh gitra cac 1an cho bé bu dé gidm suwng

7. Cho bé bt khong theo lich dat san, cho bé bu bat ct khi nao bé mudn, viéc khong can cho bé an thém d6 an khac
nhw nwdc hoadc stva cdng thire la quan trong trong vong tir 3 dén 6 tuan dau

Nhirng bé khde manh, dd thang khong can bl nwéc hodc siva cong thirc ngoai triv Iy do y té. Siva non, it chat béo, Ia
thtrc &n hoan héa cho bé so sinh, va chi tiét véi sé lvgng nhé. Da day clia mdt em bé so sinh c6 vé kich thwéc bang mot
vién bi, tang Ién thanh mot vién bi to vao ngay thir 3 va bang mét qua bong golf vao ngay th&r 10 sau khi bé ra doi. Binh
lam sira chay qua nhanh va dem lai lvgng siva qua nhiéu stra cho bé. Bu binh co6 thé anh hwdng t&i viéc bé hoc bu me
va anh hwéng téi nguon cép sira clia me. Néu em bé cla ban can bd sung sira me hoac siva cong thirc vily doy té, ban
nén dung stva me vat ra. Hay noi chuyén voi 'y ta va chuyén gia vé nudi con bang sira me cla ban vé céac tuy chon cho
an; ho ciing c6 thé cung cép céc tro giup dac biét trong viéc lam cho bé bu tré lai.

MGi lan em bé clia ban bu, bé "néi chuyén" véi co thé clia ban, ndi voi co' thé ban réng bé doi dén mirc nao va bé can
bao nhiéu stra. Co thé ban sé "lang nghe" va ph,én (ng bang hoc-mon, san xuat ra lwgng stva dd cho bé. Néu viéc dat
lich bu hodc bu binh can thiép, co thé ban cé thé khong san xuat dwgce lwgng siva dung.



Khi viéc cho bé bu da di vao dn dinh, néi chung trong vong tir 3 dén 6 tudn, ban cling cé thé cho con bu binh bang stra
me hat ra ma khéng anh hwéng dén viéc cho con bi. Mai khi ban cho bé bu, stra dwoc 4y ra tiv va, cho vi ban co hoi
lam cho stra nhiéu hon cho 1an bé bu tiép theo. Néu ban bd 1& ¢l cho bé bu, ban can véat hét lwong sira cho ¢ty bu do
bang cach st dung mot bom hut sira, dé vi ban c6 thé tiép tuc san xuat thém sira cho 1an cho bé bu tiép theo. Vién Han
lam Nhi khoa Hoa Ky (AAP) khuyén céo cho bé bu stva me trong 6 thang dau tién nham bao vé bé tbi da chéng di ing va
bénh tat.

8. Cach lwu trir sira me o
Hwéng dan vé cach lwu trir stba me

Noi lwu triv Nhiét do Khuyén nghi
Nhiét d6 phong 60-85°F Toi da tiy 3-4 gioy
C6 thé chap nhan tw 6-8 gi»
TU lanh 39° F Toi wu trong 372 gio
C6 thé chap nhan tir 5-8 ngay
Tu da 0°F TOi wu trong vong 6 thang
Cé thé chap nhan trong vong 12 thang

+ Dung dung cu chtra sach (binh sira, tii dwng si*a bang nhua)
« Dan nhan ngay khi sira dwoc dwa vao dung cu chira lan dau tién. Ban c6 thé thém siva vao dung cu chira nhung
néu sira dwoc dé dong da, ban can lam lanh sira vira dwoc vét trong t lanh trwée khi dd vao siva da déng da
*Tich trir stva me, Vién y hoc Nudi con bang sira me, lay théng tin vao ngay 10 thang 1, nam 2012 twr tai liéu
http://www.bfmed.org/Media/Files/Protocols/Protocol%208%20-%20English%20revised%202010.pdf

9. Ban nhan tro gitp tir dau néu ban c6 van dé vé viéc nudi con bang stra me sau khi ban roi bénh vién

Bac si hoac y ta clia ban s(? cho ban mét danh sach cac nguén tai nguyén ho tro’ vé viéc nudi con béng stra me tai dia
phwong hodc ban c6 thé dén trang web ctia Monmouth /Ocean Breastfeeding Consortium dé tim danh sach cac tai
nguyén tai dia phwong, http://www.njbreastfeeding.org/

10. Céach nhan biét khi nao bé da bu du: Luwong bim wét va bancé thé gidp ban quyét dinh xem bé da bu dd chua.
+  Biéu dd & trang cudi ciing sé la hwéng dan danh cho ban trong tuan dau tién
+  Néu em bé ctia ban c6 s6 1an bu, sb bim wét, sé bim ban va sd bim khé nhw duworc liét ké trén biéu dd cho méi
ngay, bé da bu dd
+ Sau 7 ngay, bé nén tiép tuc cé it nhat 6 bim wat, va 3 1an di ngoai trong vong 24 gioy
+  Vao thang thi hai, s6 lwvong di ngoai c6 thé gidm di méi ngay

Bim c6 wot nhiéu khdng? ) o o )
C6 thé kho néi liéu bim da dung c6 wét nhiéu khong - dat khan gidy trdng sach trong méi chiéc bim méi sé gitp ban biét
khi nao bé te.
DPuwoc bién tap béi:
Alicia Dermer, MD, IBCLC

Rose St Fleur, MD, FAAP

) HAY GOI CHO NHA CUNG CAP Y TE CUA BAN NEU BE:
CO SO LUQNG BIM UOT HOAC BAN iT HON HIEN TH| TRONG BIEU
PO SO LAN BU IT HON 8 LAN TRONG VONG 24 TIENG
GAN NHU LUC NAO CUNG NGU VA KHO bANH THU'C BE DAY BE CHO BE BU

s g _HOAC NEU ME: , N
- BI BE NGIEN VU GAY SOT, RET VA NHUNG TRIEU CHUNG GIONG CAM CUM
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LUONG BU HANG NGAY

Tén bé Ngay va gid sinh

Hay danh d4u chéo vao gio (hodc danh d4u & gitra) mbi 14n ban cho bé bu

Danh diu chéo W méi lan ban thay bim wét
Danh d4u chéo S méi lan ban thay bim ban (bé di i)

Néu ban danh dau nhiéu W va S mdi ngay, ban sé dat dwoc muc tiéu ciia mdi ngay, ban biét rang bé da bu du

Bim wét: W W
Bim ban (phan den hodc nau): S S

] MUC TIEU:
Ngay ©SANG121234567 8910 11 Chobébu
1 CHIEU12 1234567 89 10 11 cang sém cang tot
Gilr bé trong cung phong véi ban
Bim wot W Ap da bé vao da me cang thuwong
- z N L. Xuyén cang tot
Bim ban (den, phan su dinh): $ Khoéng dung binh sira hodc nim ti gia
Ngay SAN)G 1212345678910 11 Cho bé bu thuong xuyén:
2 CHIEU12 12345678910 11 8-10 lan/24 gio

Gilr bé trong cung phong v&i ban
Ap da bé vao da me cang thuéng
xuyén cang tot
Khéng dung binh sira hoac num ti gia

Ngay [SANG12 12345
3 CHIEU12 1 23 4 5

Bim vot: W W W

Bim ban (phan xanh hodc vang): S S

Cho bé bu 8-12 lan
Cam giac ngyc cang khi
sira non bat dau
chuyén sang siva
Gilr bé trong cung phong v&i ban
Ap da bé vao da me cang thudng
Xuyén cang tét

Ngay [SANG12 123 4
4 CHIEU12 1 2 3 4

Bimuot W W W W

Bim ban (phan I16ng mau vang): S S S

Cho bé bui 8-12 1an
Cam giac ngwc cang khi
chuyén sang sira

Ngay [SANG12 12345
5 CHIEU12 12345

Bimust W W W W W W

Bim ban (phan I16ng mau vang): S S S

Cho bé bu 8-12 lan
Sira da ve!

Bimu’gj’t:WW WWWWW
Bimban:S S S

Ngay SANG 1212345678910 11 Cho bé bt 8-12 lan
6 CHIEU12 12345678910 11
Bim w6t WW W W W W W
Bimbadn:S S S S
Ngay SANG 1212345678910 11 ,Cho,bé bu 8712|é.n'
7 CHIEU12 123456789 10 11 Cam thay de chiju vai viéc

cho con bu




